ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICIPIO DE CHAPECO

DECRETO N°. 22.041, DE 23 DE ABRIL DE 2010.

Estabelece critérios de avaliagdo do teste de &ptid
fisica dos candidatos nos concursos publicos para
provimento do cargo de Guarda Municipal e da outras

providéncias.

O Prefeito Municipal de Chapecé, Estado de S&wudtarina, no uso das
atribuicdes legais que |he confere o inciso IV diiga 77 da Lei Organica Municipal e
observando o disposto na Lei Complementar n°. 8d4)2 de marco de 2009, alterada pela
Lei Complementar n°. 395, de 26 de marc¢o de 2010 e,

CONSIDERANDO a necessidade de definir normas disciplinares/diagéo
do teste de aptidao fisica, exigido dos candidatogoncurso publico para provimento do

cargo de Guarda Municipal,

DECRETA:

Art. 1°. Ficam estabelecidos os critérios da aplioado exame de aptiddo
fisica no concurso publico para provimento do calg&Guarda Municipal.

Paragrafo unico. Para efeito deste Decreto, o extmraptidao fisica consiste
no conjunto de testes de aptidao fisica, de cadi®inatorio, com pontuacées minima e
maxima, realizados em ordem pré-estabelecida podidatos, habilitados por atestado
médico especifico, participantes de concursos @imblpara provimento de vagas nos cargos

policiais.

CAPITULO |
DAS DISPOSICOES INICIAIS

Art. 2°. Os candidatos convocados nos termos dalefti respectivo concurso
deverdo submeter-se ao exame de aptidao fisicdoromn os padrdes estabelecidos no

presente Decreto, tendo em vista a aptidao fistcessaria para suportar as exigéncias do
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Curso de Formacao Profissional e desenvolver agpe@mcias técnicas necessarias para
desempenhar com eficacia as atribuicbes do car@udaeda Municipal.

8§ 1° O candidato dever4a comparecer em data, lechbrario a serem
oportunamente divulgados em edital especifico, daude atestado médico original ou copia
autenticada em cartério, especifico para tal fimfido ha, no maximo, quinze dias anteriores
a realizacdo dos testes, com roupa apropriada atica de educacao fisica, tais como:
camiseta, calcdo ou bermuda e ténis.

§ 2°. Do atestado meédico devera constar, expressapie o candidato esta
apto a pratica de atividades fisicas e a realizag@®otestes de aptidao fisica exigidos no
certame, ndo sendo aceito 0 atestado em que néte@sia autorizacado expressa ou do qual
conste qualquer tipo de restricao.

§ 3°. O atestado médico devera ser entregue no ntorda identificacdo do
candidato para a realizacdo do exame de aptidi&a.fiddo sera aceita a entrega em outro
momento.

8§ 4°. O candidato que deixar de apresentar o dtestadico serda impedido de
realizar os testes e, consequentemente, eliminadortturso.

§ 5°. Constatada, a qualquer tempo, a desobedi@osig&8 1°, 2° ou 3° deste
artigo, o candidato tera o resultado dos seusstestalado e assumira a responsabilidade
pelas consequéncias do esforco realizado.

8 6°. Os casos de alteragédo psicologica e/ou digich temporarios (estados
menstruais, indisposicOes, céibras, contusdes,clesa fraturas, gravidez, etc.), que
Impossibilitem a realizagdo dos testes ou diminaaperformance nos testes do exame de
aptidao fisica dos candidatos, serdo desconsidgrad@o sendo concedido qualquer
tratamento diferenciado por parte da Administragdesmo que ocorram durante realizacao
dos testes.

8 7°. A realizagéo de qualquer exercicio preparaftara o exame de aptidao
fisica sera de responsabilidade do candidato.

Art. 3°. O exame de aptidéo fisica constara deé3)(ttestes especificados a
seqguir:

| — teste em barra fixa;
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Il — teste de impulsdo horizontal;

[ll — teste de corrida de 12 (doze) minutos; e

8 1°. O exame de aptidao fisica obedecerd a ordewisia na especificacdo
deste artigo e sera aplicado de forma subsequemte igtervalo minimo de 05 (cinco)
minutos entre um e outro.

§ 2°. O candidato que n&o obtiver pontuacdo mieimaualquer dos testes do
exame de aptiddo fisica ndo poderd prosseguir alzagdo dos demais testes, estando
eliminado e, consequentemente, excluido do concpiddico. Nao serd permitida a
permanéncia do candidato eliminado no local degrov

8§ 3° O candidato sera considerado apto no examaptiddo fisica se,
submetido a todos os testes, obtiver o desempeiiommde 2 (dois) pontos em cada teste e

0 somatorio minimo de 12 (doze) pontos no conjdowtestes.

CAPITULO II
DESCRICAO DOS TESTES

Secao |

Teste em Barra Fixa

Art. 4°. A metodologia para a preparacao e execdgateste em barra fixa,
para os candidatos dos sexos masculino e femiolbealecera aos seguintes aspectos:

| — Ao comando “em posicdo”, o candidato deverdeddprar-se na barra,
com pegada livre (pronacéo ou supinacéo) e cotswedtendidos, podendo receber ajuda para
atingir essa posicao, devendo manter o corpo ricalee sem contato com o solo e com as
barras de sustentacéo laterais;

I — Ao comando “iniciar’, o candidato flexionardamultaneamente os
cotovelos até o queixo ultrapassar a parte supdaidrarra. Em seguida estendera novamente
0s cotovelos até a posicao inicial;

[l - A contagem das execuc¢Oes corretas levara@mideracao o seguinte:

a) O movimento sO sera considerado completo ap&stah extensdo dos

cotovelos;
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b) A ndo extenséao total dos cotovelos antes daoimie uma nova execucao
sera considerada um movimento incorreto, ndo sesatoputado no desempenho do

candidato.

Art. 5°. Serdo concedidas duas tentativas ao catadi€®D intervalo minimo
entre a primeira e a segunda tentativa sera deimonm5 (cinco) minutos. Sera considerada
a melhor marca obtida pelo candidato entre as teumdativas.

Paragrafo unico. O candidato podera optar por edlizar a segunda tentativa

e, neste caso, sera considerada a pontuacao darpriantativa.

Art. 6°. Nao seré permitido ao candidato:

| — tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer pagteustentacdo da barra apos o
inicio das execucdes, sendo para tanto permitotddl dos joelhos;

Il — apds o inicio do teste, receber qualquer dip@juda fisica,

[Il — utilizar luva(s) ou qualquer outro materiarp a protecdo das maos;

IV — apoiar o queixo na barra.

Art. 7°. O teste sera interrompido caso ocorra sjuear das proibicbes do
artigo anterior.
Paragrafo unico. O desempenho do candidato atéroemto da interrupcao

sera considerado como indice da tentativa.

Art. 8°. A barra fixa necessaria a aplicacdo dtetass candidatos dos sexos

masculino e feminino devera ter, aproximadamen(duds) polegadas de diametro.

Art. 9°. A pontuagédo do teste em barra fixa, pasacandidatos dos sexos

masculino e feminino, sera atribuida conforme altah seguir:

Masculino

NUmero de Flexdes Pontos
Abaixo de 3 0,00 (eliminado)
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3 2,00
4 2,33
5 2,67
6 3,00
7 3,33
8 3,67
9 4,00
10 4,33
11 4,67
12 5,00
13 5,33
14 5,67
15 6,00
Feminino
Numero de Flexdes Pontos
Abaixo de 1 0,00 (eliminado)
1 2,00
2 3,00
3 4,00
4 5,00
5 6,00

Art. 10. O candidato do sexo masculino que naozebth desempenho minimo
de 3 (trés) flexdes e o candidato do sexo femigumnao obtiver o desempenho minimo de 1

(uma) flexdo estarao eliminados.

Secéo ll

Teste de Impulséo Horizontal
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Art. 11. A metodologia para a preparacdo e execulgiteste de impulsao
horizontal, para os candidatos dos sexos masceélifieminino, obedecera aos seguintes
aspectos:

| — Ao comando “em posicdo”, o candidato deveragimsar-se atras da linha
de medicédo inicial (5 cm de largura — fazendo pdaevalor medido), em pé, estatico, pés
paralelos e sem tocar a linha;

Il — Ao comando “iniciar’, o candidato saltara &rfte com movimento
simultaneo dos pés. A marcacao da distancia sa&@daa partir da linha de medicéo inicial,
a qual ser4 computada na marcagdo, até a marcaleods qualquer parte do corpo do
candidato que estiver mais proxima da linha;

Il — A marcacéo levara em consideracao o seguinte:

a) A ultima parte do corpo (mais proxima da linleasaida) que tocar o solo
sera referéncia para a marcacgao;

b) Na aterrissagem com 0s pés, o calcanhar dogégiiver mais proximo da
linha de saida ser& a referéncia.

Art. 12. Serdo concedidas duas tentativas ao catedi€®D intervalo minimo
entre a primeira e a segunda tentativa sera den&ojcminutos. Sera considerada a melhor
marca obtida pelo candidato nas duas tentativas.

Paragrafo unico. O candidato podera optar por edlizar a segunda tentativa

e, neste caso, sera considerada a pontuacao darprientativa.

Art. 13. N&o sera permitido ao candidato:

| — receber qualquer tipo de ajuda fisica;

Il — utilizar qualquer equipamento, aparelho oueriat de auxilio a impulsao;
Il — perder o contato de algum dos pés com o aotes da impulsao;

IV — tocar com o(s) pé(s) a linha de medicao ihigalto “queimado”);

V — projetar o corpo a frente com consequente refdm
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Art. 14. O salto realizado em quaisquer das comdigiroibidas no artigo
anterior serd contado como tentativa, sendo andistdaltada desconsiderada, e 02 (dois)
saltos realizados nestas condi¢gdes implicaréorarelcao do candidato.

Art. 15. A pontuacéo do teste de impulséo horidpp@a os candidatos dos

sexos masculino e feminino, seréa atribuida confasi@belas a seguir:

Distancia (metros)
Masculino Feminino Pontos

Abaixo de 1,80 Abaixo de 1,50 0,00 Eliminado
1,80 a menos de 2,00 1,50 a menos de 1,60 2,00
2,00 a menos de 2,10 1,60 a menos de 1,70 3,00
2,10 a menos de 2,20 1,70 a menos de 1,80 4,00
2,20a2,30 1,80a1,90 5,00
Acima de 2,30 Acima de 1,90 6,00

Art. 16. O candidato do sexo masculino que naozebth desempenho minimo
de 1,80 metros e o candidato do sexo feminino §oeobtiver o desempenho minimo de 1,50

metros estarao eliminados.

Secéo Il
Teste de Corrida de 12 (doze) Minutos

Art. 17. A metodologia para a preparacao e execdoéeste de corrida de 12
(doze) minutos, para os candidatos dos sexos nas@ifeminino, obedecera aos seguintes
aspectos:

| — o candidato deverd, no tempo de 12 (doze) m&uypercorrer a maior
distancia possivel. O candidato podera, duranf2dgoze) minutos, se deslocar em qualquer
ritmo, correndo ou caminhando, podendo, inclugpagar e depois prosseguir;

Il — o inicio e o término do teste serdo indicadas comando da banca

examinadora, emitido por sinal sonoro;
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Il — apbés o final do teste, o candidato deveramaerecer parado ou se

deslocando em sentido perpendicular a pista, semdaina-la, até ser liberado pela banca.

Art. 18. Cada candidato tera apenas uma tentadireargalizar o teste.

Art. 19. N&o sera permitido ao candidato:

| — uma vez iniciado o teste, abandonar a pistasame ser liberado pela banca
examinadora;

Il — deslocar-se, no sentido progressivo ou regresta marcacao da pista,
apos finalizados os 12 (doze) minutos, sem terlgidoado pela banca;

Il — dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica.

Art. 20. O teste do candidato sera interrompidoo casorra quaisquer das
proibicdes do artigo anterior, sendo a distanci@gyeda desconsiderada e implicando na
eliminacdo do candidato.

Art. 21. O teste de corrida de 12 (doze) minutogede ser aplicado em uma
pista com condi¢des adequadas, piso regular eroreéf@ marcagédo escalonada a cada 10

(dez) metros.

Art. 22. A pontuacdo do teste de corrida de 12 dilaminutos, para o0s

candidatos dos sexos masculino e feminino, seluata conforme as tabelas a seguir:

Distancia (metros)

Masculino Feminino Pontos
Abaixo de 2.350 Abaixo de 2.020 0,00 Eliminado
2.350 a 2.440 2.020 a 2.100 2,00
Acima de 2.440 a 2.530 Acima de 2.100 a 2.180 3,00
Acima de 2.530 a 2.620 Acima de 2.180 a 2.260 4,00
Acima de 2.620 a 2.710 Acima de 2.260 a 2.340 5,00
Acima de 2.710 Acima de 2.340 6,00
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Art. 23. O candidato do sexo masculino que ndonghraa distancia minima
de 2.350 metros e o candidato do sexo femininmoealcancar a distancia minima de 2.020

metros serao eliminados.

CAPITULO 1l
DAS DISPOSICOES GERAIS E FINAIS

Art. 24. E responsabilidade do candidato mantercsgicionamento fisico
condizente com, no minimo, os desempenhos exigidos aprovacdo no exame de aptidao

fisica até a convocacéo e durante o Curso de Faorrapfissional,

Art. 25. Os imprevistos ocorridos durante o exareeagtiddo fisica serdo

decididos pelo presidente da banca examinadora.

Art. 26. O exame de aptiddo fisica devera ser agdicpor uma banca
examinadora presidida por um profissional deviddmeggistrado no Conselho Regional de
Educacéo Fisica (CREF), com habilitacdo plena eoc&gho Fisica e sera acompanhado por

um representante da Comisséo de Concurso Publico.

Art. 27. O candidato que infringir qualquer pro#mcprevista neste Decreto,

independentemente do resultado dos testes, seraadio do concurso.

Art. 28. Nenhum candidato podera alegar o descamieeto do presente

Decreto.

Art. 29. As duvidas, as controvérsias e 0s casospnévistos neste Decreto

serdo dirimidas pela Comissdo de Concurso Publico.

Art. 30. Este Decreto entra em vigor na data depsibpéicacao.
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Art. 31. Ficam as disposi¢cdes em contrario.
Gabinete do Prefeito Municipal de Chapeco, Estaslo d

Santa Catarina, em 23 de abril de 2010.

JOSE CLAUDIO CARAMORI

Prefeito Municipal



