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COVID-19: PREVENCAO E COMBATE

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacao Mundial de Saude (OMS),
declarou gque o surto do novo coronavirus € uma Emergéncia de
Saude Publica Internacional. No dia 11 de marco, a OMS
caracterizou a doenca como PANDEMIA, devido a rapidez como se
espalha e a existéncia de milhares de focos em varias regides do
mundo.

Em 25 de marco, a Prefeitura de Chapeco decretou o isolamento
parcial da cidade, suspendendo aulas e eventos, fechando o
comércio e a industria. Com os casos surgindo, a Prefeitura dividiu
sua estratégia em duas frentes:

(1) MELHORAREINVESTIR [2) TORNAR A PREVENCAO
NOS SERVICOS DE SAUDE UMA BATALHA DIARIA

MAIS DE R$ 8.000.000,00 A Prefeitura estabeleceu

INVESTIDOS ATE AGORA um canal diario de

« Novos leitos de UTI. comunicacao com a

« Ambulatério de sociedade, divulgando
campanha. acdes, boletins e

* Aquisicéo de campanhas através da
medicamentos. imprensa e redes sociais,

« Mais de 1.000 para a conscientizagao das
profissionais de satde pessoas. A prevencdo é
el e uma luta didria que precisa
combate ao coronavirus. da participacao de todos.

Se precisar sair de casa, separe uma roupa e cal¢cado
apenas para uso externo. Ao retornar, deixe o calcado do

lado de fora da residéncia ou em local isolado. As roupas
usadas devem ser lavadas imediatamente. Na sequéncia
tome um banho.




O USO DE MASCARA
E OBRIGATORIO!

Multa de RS 250,00 para quem
for flagrado sem mascara em COMUNS: febre,
espacos publicos e privados, cansaco e tosse seca.
inclusive no interior de veiculos.

GRAVES: febre alta,

pneumonia e

SIGA AS RECOMENDAGCOES: g;;lgrr I‘_ﬂdrade para

Use a mascara cobrindo
totalmente abocae o
nariz, devendo ficar bem
ajustada ao rosto. A
mascara precisa ter duas
camadas de tecido, como
algodao, tricoline ou TNT.
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GRUPOS DE RISCO

* Pessoas com mais
de 60 anos.

Deixe a mascara de molho « Pessoas com
por 30 minutos em uma diabetes e

mistura de 2 colheres de di ti

sopa de agua sanitdria para cardiopatias.
cada 1L de agua potavel. A
mascara precisa estar seca
para ser utilizada de novo.

TRANSMISSAO

Em todas as situagcdes

recomendadas, utilize a ,
mascara do tipo cirdrgico + Contato fisico com

ou de tecido. Se for pessoas infectadas

descartar a mascara, ou por meio de

descarte-a no lixo do tosse ou espirro.

banheiro e lave as maos. .
* Tocar objetos ou

superficies
contaminadas e em
seguida tocar a
boca, nariz ou olhos.

Use a mascara sempre que
precisar sair de casa. Leve
COm VOCé uma mascara

reserva, e substitua a cada
2h. Evite tocar ou ajustar a

madscara enquanto a estiver ATENCAO! O uso das mascaras
usando ndo substitui as medidas de
: prevencao.




A ABERTURA GRADATIVA
DO ISOLAMENTO

NAO SIGNIFICA
QUE A VIDA VOLTOU
AO NORMAL

A COVID-19 é uma doenca
contagiosa que se espalha no
contato entre as pessoas.

O retorno de algumas
atividades econbmicas deve
Vir acompanhada por medidas
de higiene e prevencao para
evitar novos casos do
coronavirus de uma forma
mais agressiva.

E necessario praticar uma
rotina saudavel e proteger
com o isolamento os grupos
de risco, reforcando as

medidas preventivas.

Acesse o video
dos 10 passos
para a prevencao!




PRECISAMOS FICAR
ATENTOS E REFORCAR
OS CUIDADOS.

Se precisar sair de casa, use
mascara e seja rapido.

Evite o contato fisico.
Mantenha distancia de 1,5m.

Utilize o alcool em gel no
combate ao virus.

Ao tossir ou espirrar, cubra o

nariz e a boca com o antebraco.

pessoais.

Lave as maos e evite o contato
com olhos, nariz e boca.

Mantenha os ambientes
sempre ventilados.
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Seja solidario e ajude as
pessoas dos grupos de risco.

Se tiver febre, tosse e
dificuldade para respirar,
procure um servico de saude.

Informe-se nos canais oficiais.
@ Tenha uma rotina higiénica e
saudavel.

O ISOLAMENTO
PODE VOLTAR

Até que tenhamos uma vacina ou
uma terapia médica curativa,
seremos obrigados a conviver
com decisdes que nos colocam
frente a frente com a vida ou com
a morte.

O numero de casos aumentou
rapidamente, e se for necessario,
um novo isolamento serd
decretado.

Este virus € o nosso Unico inimigo
e ndao serda derrotado se ndo
estivermos unidos, cada um na
sua casa, pelo tempo que for
necessario, cumprindo nossas
obrigacobes como cidaddos
diante de uma pandemia.
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A quantidade de pessoas nas
ruas coloca em risco todo o
trabalho feito até agora, e as
Autoridades de Salde podem
adotar novas medidas de
restricdo e determinar o
fechamento de atividades
econdmicas, pragas, pargues e
ruas. A rigidez das medidas,
depende do comportamento dos
cidadaos.



1!‘ OS 10 PASSOS PARA PESSOAS EM ISOLAMENTO

A pessoa doente deve permanecer em um comodo separado da casa sem
contato com outras pessoas. Dormir sempre sozinha.

As mascaras de tecido devem ser trocadas a cada 2h, ou até antes, se
estiverem umidas.

Manter sempre os ambientes bem arejados.
Manter distancia de 2m da pessoa, sempre que possivel.

A pessoa doente deve receber cuidados de apenas um membro da familia,
preferencialmente jovem e com boa satide.

Higienizar com frequéncia macganetas, fechaduras e outras superficies
com agua sanitaria diluida ou alcool 70%.

O paciente isolado deve, preferencialmente, utilizar um banheiro exclusivo
que deve ser higienizado com frequéncia utilizando agua sanitaria diluida.

Evitar o compartilhamento de objetos com o paciente isolado, como
toalhas, pratos e talheres.

O cuidador do paciente e as pessoas da casa, devem lavar as maos
frequentemente com agua e sabonete ou utilizar alcool em gel. A
circula¢do na residéncia deve ser a menor possivel.

O 00 0 0000 0

Lembre-se que todas as pessoas gue moram ha mesma casa de alguém
com suspeita ou confirmacdo de covid-19, devem permanecer em
isolamento domiciliar pelo tempo que for orientado pela equipe de satide,
mesmo as que nao tenham sintomas.
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Descumprir o Isolamento pode dar cadeia. O n3ao cumprimento
caracteriza infragdo de medida sanitaria conforme artigo 268 do
Codigo Penal Brasileiro e pode resultar em multa ou detencao.

ATENDIMENTO PREFEITURA DE l

TRIAGEM MEDICA: [ # 1 1\ I o0)

2049-6500

Todos os dias - 7h as 22h

chapeco.sc.gov.br/coronavirus

/prefeituradechapeco
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. (@prefeiturachapeco

2 DISK DENUNCIA
3321-0034 €) @prefechapeco

Segunda a sexta - 7h as 19h Ouvidoria: 3321-8484
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