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. Concurso Publico
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CONCURSOS

Instrutor Desportivo - Handebol

. Confira devidamente o material (CARTAO DE RESPOSTAS e CADERNO DE QUESTOES); se houver falha,
solicite a substituicdo ao fiscal.

. Este caderno de questfes esta assim constituido:

DISCIPLINAS N° QUESTOES
Conhecimentos Gerais
Portugués 15
Informética 07
Legislagdo Municipal 08
Conhecimentos Especificos 30

« Ap6s conferir seus dados no cartdo de respostas (NOME, N° da INSCRICAO e CARGO), assine no local indicado.

. O CARTAO DE RESPOSTAS é o Unico documento de correcéio, devendo ser preenchido com bastante atencéo, &
caneta esferografica, azul ou preta, ponta grossa, marcando uma Unica alternativa em cada questdo. Verifigue no
cartdio de respostas as instrugdes para preenchimento. N&o rasure, ndo amasse nem dobre o CARTAO DE
RESPOSTAS; evite usar borracha. E vedada a substituicdo do CARTAO DE RESPOSTAS decorrente de erro
cometido por candidato.

. Se 0 CARTAO DE RESPOSTAS contiver maior nimero de alternativas e/ou de questdes, preencha apenas as
correspondentes a sua prova; as demais ficam em branco.

« Durante a realizacdo da prova, ndo é permitida a comunicacdo entre candidatos nem a utilizacdo de maquina
calculadora e/ou similares, livros, anotacdes, réguas de célculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

« O tempo de duragdo da prova objetiva sera de até 4 horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartdo de
Respostas. O candidato somente podera levar consigo seu caderno de provas apés uma hora contada do efetivo
inicio das provas. Ao candidato que sair antes de uma hora contada do efetivo inicio das provas, serd permitido
copiar seu cartdo de respostas, para conferéncia com o gabarito oficial.

- Em todas as questdes de legislacao desta prova (se houver), serdo consideradas as emendas e/ou alteracdes da
legislagdo com entrada em vigor até a data do inicio das inscrigGes.

« Na prova de Portugués sera exigida a norma ortogréafica atualmente em vigor.

. Ao final dos trabalhos, DEVOLVA ao Fiscal da sala o CARTAO DE RESPOSTAS devidamente preenchido e
assinado.

« Os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer no recinto, a fim de acompanhar os fiscais
até a coordenagédo para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderdo retirar-se do local, simultaneamente, apos
concluido.

Direitos autorais reservados a Objetiva Concursos Ltda. Proibida a reproducéo, ainda que parcial, sem autorizacéo prévia.

Boa Proval!
Seriedade e ética: nés acreditamos nesses valores.

Nome do(a) Candidato(a) ’

N° de inscricao ’

o1 o2
11 ] 12

2
3
4

51 | s2

e
w
N

00
00000

110000
110000
110NN 0
110NN 0
110NN 0
110000
1100 EE

Esta parte destacavel serve para copiar as suas respostas, somente podera ser destacada no ato da entrega do material na mesa do fiscal.
03 04 05 06 07 08 09 10 C]
13 14 15 16 17 18 19 20 C}
23 24 25 26 27 28 29 30 C] .
33 34 35 36 37 38 39 40 C} '
43 44 45 46 47 48 49 50 C}
53 54 55 56 57 58 59 60 C}

Seriedade e ética: nés acreditamos nesses valores.



@ Objetiva

NCURSOS

CONHECIMENTOS GERAIS

Portugués

Habito de apenas duas horas por semana te
tornar mais saudavel

Ao decorrer dos anos, a pratica de passar mais

tempo em meio a natureza e ao ar livre passou a ser

com vida saudavel e com uma

felicidade mais pura. Enquanto isso, pesquisadores do

Reino Unido buscavam descobrir durante quanto tempo é

necessario ficar ao ar livre para que alguém realmente
tenha uma vida melhor.

Com base em uma pesquisa nacional com cerca
de 20 mil adultos britanicos, realizada entre 2014 e 2016,
a equipe de cientistas acredita que eles podem ter
encontrado um “ponto ideal” semanal para a exposi¢do a
natureza. Os autores do estudo concluiram que é
necessario ficar duas horas ou mais em contato com
areas verdes.

Os resultados ganham forca com base em
pesquisas anteriores, que descobriram que viver em areas
mais verdes esta associado __ menores riscos de
doengas cardiovasculares, obesidade, diabetes, asma,
angustia mental, mortalidade e at¢é mesmo miopia em
criangas.

Ainda que muitos estudos anteriores tenham
medido o contato da natureza por meio da proximidade de
espagos verdes, a nova pesquisa sugere que essa é uma
grande falha. Em vez disso, parece que o “limiar” para a
exposicdo natural esta presente mesmo para aqueles que
vivem em areas com poucas configura¢des naturais: “As
oportunidades locais empobrecidas ndo precisam ser uma
barreira para a exposicdo a natureza’, sugerem O0s
autores.

https://exame.abril.com.br... - adaptado.

2) De acordo com o texto, marcar C para as afirmativas
Certas, E para as Erradas e, ap0s, assinalar a alternativa
gue apresenta a sequéncia CORRETA:

() Conforme autores de estudo realizado no Reino
Unido, é essencial ficar no minimo duas horas em
contato com a natureza por dia.

() Além de diminuir a probabilidade de ter obesidade,
viver em areas verdes est4d relacionado com
diminuig&o dos riscos de asma e diabetes.

a)E-E.
b)E-C.
c)C-E.
dC-C.

3) Segundo seu sentido no texto, a palavra “limiar” (Gltimo
paragrafo) encontra sinbnimo em:

a) Comeco.
b) Motivo.

c) Aprovacgao.
d) Limite.

4) A palavra “habito” (titulo) recebe acento pela mesma
regra que preceitua o uso do acento em:

a) Saudavel.
b) Alguém.
c) Pratica.
d) Esta.

1) Assinalar a alternativa que preenche as lacunas do
texto CORRETAMENTE:

a) pode - relacionada - a
b) podem - relacionada - a
¢) podem - relacionado - a
d) pode - relacionada - a

5) O termo sublinhado em “Ainda que muitos estudos
anteriores tenham medido o contato da natureza por meio
da proximidade de espagos verdes, a nova pesquisa
sugere que essa € uma grande falha.” (Gltimo paragrafo)
expressa ideia de:

a) Explicacao.
b) Contrariedade.
c¢) Conformidade.
d) Finalidade.

www.objetivas.com.br



6) Com relagdo ao significado dos adjetivos, analisar a
sentenca abaixo:

“Pluvial” é um adjetivo referente a chuva (12 parte).
“Fluminense” é um adjetivo patrio referente ao estado do
Rio de Janeiro (22 parte).

A sentenca esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.
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11) Em “Lua convida a pratica da meditagdo”, o verbo
encontra-se em que voz?

a) Ativa.

b) Passiva analitica.
c) Passiva sintética.
d) Reflexiva.

7) Assinalar a alternativa que apresenta um substantivo
que NAO esta no grau aumentativo:

a) Copazio.

b) Animalaco.

¢) Homenzarréo.
d) Extensao.

12) Assinalar a alternativa que apresenta a figura de
linguagem utilizada na frase abaixo:

“Sua alma é o aroma das flores a desabrochar.”

a) Personificacao.
b) Metéafora.

¢) Metonimia.

d) Elipse.

8) Considerando-se a relagdo masculino - feminino,
analisar os itens abaixo:

|. Diacono - diaconesa.
Il. Hortelao - horteloa.
I1l. Solteirdo - solteirona.

Esta(do) CORRETO(S):

a) Somente o item |.

b) Somente o item Il

c) Somente os itens Il e 1ll.
d) Somente os itens | e lll.

13) De acordo com as regras de pontuagcdo, marcar C
para as sentencas Certas, E para as Erradas e, apds,
assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

() Toda a turma, veio brincar com o Jo&o.
() Depois de horas de sono, ela finalmente acordou.

a)E-E.
b) E - C.
c)C-E.
d)C-C.

9) Quanto a flexdo de nimero das palavras sublinhadas,
analisar os itens abaixo:

I. NOs precisamos comprar trés lapises.
Il. Querida, chega de trazer tantos animals para casa.

a) Os itens | e Il estéo corretos.

b) Somente o item | esta correto.
¢) Somente o item Il esta correto.
d) Os itens | e Il estdo incorretos.

assinalar a
abaixo

14) Em relagdo ao uso dos porqués,
alternativa  que preenche a lacuna
CORRETAMENTE:

Usei duas xicaras de farinha a forma era
bem grande.

a) por que
b) por qué
C) porque
d) porqué

10) Assinalar a alternativa que preenche as lacunas
abaixo CORRETAMENTE:
Era para falar sobre 0s assuntos
discutidos ontem na reuniéo.

a) eu - consigo
b) eu - com ele
c) mim - com ele
d) mim - consigo

www.objetivas.com.br

15) Assinalar a alternativa na qual o termo sublinhado é
objeto direto:

a) Muitas vezes tive que ir junto com ela.

b) Eu precisava de dois colchdes extras.

¢) Como eu havia prometido, seguem os documentos.
d) Apesar de ndo perceber, Ana tinha muita sorte.
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Informatica

Atencdo! Para responder as questfes de Informatica, a
menos que seja explicitamente informado o contrario,
considerar que os programas mencionados encontram-se
na versdo Portugués-BR e em sua configuracdo padrao
de instalacdo, possuem licenca de uso, 0 mouse esta
configurado para destros, um clique ou duplo clique
correspondem ao botdo esquerdo do mouse, e teclar
corresponde a operagdo de pressionar uma tecla e,
rapidamente, libera-la, acionando-a apenas uma vez.
Dessa forma, as teclas de atalho, os menus, os
submenus, as barras, os icones e os demais itens que
compdem 0s programas abordados nesta prova
encontram-se na configuracao padrao.

19) Analisar a sentenca abaixo:

Firewall é o dispositivo de seguran¢a usado para dividir e
controlar o acesso entre redes de computadores
(12 parte). O pequeno arquivo que € gravado no
computador quando 0 usuario acessa um site e que é
reenviado a este mesmo site quando novamente
acessado se chama HTML (22 parte).

A sentenca esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.

16) No explorador de arquivos do Windows 10, pode-se
aplicar diferentes modos de exibicdo as pastas, como
icones Médios, Lista e Detalhes. O grupo Layout, onde se
encontram esses modos de exibicdo, se encontra em qual
guia?

a) Arquivo.

b) Inicio.

¢) Compatrtilhar.
d) Exibir.

17) No Word 2010, é possivel comparar ou combinar
varias vers6es de um documento. Sobre essa opcgéo,
analisar os itens abaixo:

I. E feita na guia Revis&o, no grupo Alteragdes, ao clicar
em Comparar.

Il. Quaisquer opgdes selecionadas apds clicar no
botdo Mais serdo as opgdes padrdo para comparacao
na préxima vez que comparar documentos.

a) Os itens | e Il estdo corretos.

b) Somente o item | esta correto.
¢) Somente o item Il esta correto.
d) Os itens | e Il estdo incorretos.

20) Assinalar a alternativa que preenche a lacuna abaixo
CORRETAMENTE:

€ um componente de hardware do
computador e sua fungcdo é o armazenamento de dados.
Sua principal caracteristica é que os dados armazenados
nele ndo se perdem com o desligamento da maquina.

a) Memoria RAM
b) Placa mée

c) Placa de rede
d) Disco rigido

18) Sobre o Excel 2010, analisar a sentenca abaixo:

O principal documento usado no Excel para armazenar e
trabalhar com dados é chamado de calculo (12 parte). Ao
inserir células em branco, o Excel desloca outras células
da mesma coluna para uma nova planilha (22 parte).

A sentenca esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.

21) Sobre a impressora WI-FI, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apés, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

() Conecta-se ao computador através de uma rede sem
fio.

() Precisa de um cabo para se ligar a um computador ou
uma rede.

a)C-C.
b) E - E.
c)E-C.
dC-E.

22) Para imprimir a pagina atual no Internet Explorer 11,
qual atalho de teclado se utiliza?

a) Alt+D
b) Ctrl+P
c) Ctrl+T
d) Ctrl+Tab
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Legislacdo Municipal

23) De acordo com a Lei Orgéanica do Municipio, os crimes
gue o Prefeito Municipal praticar, no exercicio do mandato
ou em decorréncia dele, serao julgados perante:

a) Apenas o Tribunal de Justica do Estado.

b) Apenas o Superior Tribunal de Justica.

c) O Tribunal de Justica do Estado, Tribunal Regional
Federal e Supremo Tribunal Federal.

d) O Tribunal de Justica do Estado ou Tribunal Regional
Federal.
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27) De acordo com a Lei Complementar n°130/2001 -
Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio, NAO é
forma de provimento em cargo publico:

a) Reintegracéo.
b) Reconducéo.

c) Aproveitamento.
d) Posse.

24) De acordo com a Lei Organica do Municipio, a acao
municipal sera desenvolvida em todo o seu territério, sem
privilégios de distritos ou bairros, no sentido de:

a) Reduzir as desigualdades locais e de promover o bem-
estar dos cidaddos chapecoenses, sem preconceitos de
origem, raca, sexo, cor, idade ou quaisquer outras
formas de discriminacao.

b) Desenvolver com as comunidades movimentos sociais,
separando as causas pelo grau de relevancia,
promovendo o bem-estar de todos, sem preconceitos
ou quaisquer outras formas de discriminacao.

¢) Garantir o desenvolvimento nacional, prosperando para
o crescimento da cidade de Chapecé.

d) Reduzir as desigualdades sociais e promover o bem-
estar de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo,
cor, idade ou quaisquer outras formas de discriminacao.

28) De acordo com a Lei Complementar n°® 130/2001 -
Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio, os cargos
publicos, acessiveis a todos os brasileiros, sdo criados
por:

a) Lei, com denominacgéo prépria e vencimento pago pelos
cofres publicos, para provimento em carater efetivo ou
em comissao.

b) Decreto, com denominagéo propria e vencimento pago
pelos cofres publicos, para provimento em carater
efetivo ou em comisséo.

c) Lei, sem denominagéo propria e vencimento pago pelos
cofres publicos, para provimento em carater efetivo ou
em comissao.

d) Decreto, com denominagao prépria e vencimento pago
pelos cofres publicos, para provimento em carater
efetivo, comiss&o ou contrata¢éo de emergéncia.

25) Em conformidade com a Lei Organica do Municipio, o
Municipio de Chapeco é dotado de:

a) Autonomia politica, administrativa e financeira.

b) Dependéncia politica somente do governador do
Estado de Santa Catarina.

¢) Autonomia administrativa, organizacional e financeira.

d) Autonomia politica, educacional e financeira.

29) De acordo com a Lei Complementar n°® 130/2001 -
Estatuto dos Servigos Publicos do Municipio, o servidor:

a) Responde civil, penal e administrativamente pelo
exercicio irregular de suas atribuicées.

b) Responde somente na esfera civil pelo exercicio
irregular de suas atribuicdes.

c) Responde somente administrativamente pelo exercicio
irregular de suas atribuicdes.

d) N&o respondera na esfera penal pelo exercicio irregular
de suas atribuicGes.

26) De acordo com a Lei Organica do Municipio, visando
integrar a organizacdo, o planejamento e a execucao de
funcBes publicas e a defesa de interesses comuns, o
Municipio:

a) Podera associar-se ao Estado e aos demais
Municipios, neste caso, sob a forma de consoércios ou
associac6es microrregionais.

b) Poderd associar-se com fundag¢des publicas, neste
caso, sob a forma de consorcios ou associacdes.

c) Nao podera associar-se ao Estado e aos demais
Municipios, neste caso estard impossibilitado de
associar-se também a consorcios ou associagdes
microrregionais.

d) Podera associar-se ao Estado, com excegdo aos
demais Municipios, que neste caso ndo sera sob a
forma de consorcios ou associagdes microrregionais.
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30) De acordo com a Lei Complementar n°® 130/2001 -
Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio, NAO é
requisito basico para investidura em cargo publico:

a) A nacionalidade brasileira.

b) O gozo dos direitos politicos.

c) A quitacdo com as obrigagdes militares e eleitorais.
d) A filiacéo a partido politico.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31) De acordo com a Constituicdo Federal, sdo principios
gue regem a Republica Federativa do Brasil, no que diz
respeito as suas relagdes internacionais:

a) Igualdade entre os Estados, concessao de asilo politico
e cooperacdo entre 0S povos para 0 progresso da
humanidade.

b) Igualdade entre os Estados, concessao de asilo politico
e dignidade da pessoa humana.

¢) Soberania, dignidade da pessoa humana e cooperacao
entre os povos para o progresso da humanidade.

d) Igualdade entre os Estados, soberania e dignidade da
pessoa humana.

32) Em conformidade com a Lei n® 8.069/1990 - ECA,
guanto a autorizagao para viajar, analisar os itens abaixo:

I.Em caso de viagem ao exterior, a autorizacdo é
dispensavel, desde que a crianca ou o adolescente
possuam passaporte valido.

Il. Nenhuma crianga ou adolescente nascido em territério
nacional pode sair do pais em companhia de
estrangeiro residente ou domiciliado no exterior, sem
prévia e expressa autorizacgao judicial.

lll. A crianca ou o adolescente menor de dezesseis anos
pode viajar para fora da comarca onde reside
desacompanhado dos pais ou dos responsaveis sem
expressa autorizacao judicial.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item Il.

b) Somente os itens | e Il.

c) Somente os itens | e lll.
d) Somente os itens 1l e lll.

34) Considerando-se a Lei n° 13.146/2015 - Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia, marcar C para as afirmativas
Certas, E para as Erradas e, apos, assinalar a alternativa
gue apresenta a sequéncia CORRETA:

( )E assegurada a participacdo da pessoa com
deficiéncia na elaboragéo das politicas de saude a ela
destinadas.

() Aos profissionais que prestam assisténcia a pessoa
com deficiéncia, especialmente em servicos de
habilitacdo e de reabilitacdo, deve ser garantida
capacitacdo inicial e continuada.

( )Em razdo de sua condicdo, deve-se permitir a
cobranca de valores diferenciados por planos e
seguros privados de saude.

() E assegurado a pessoa com deficiéncia o acesso aos
servicos de saude, tanto publicos quanto privados, e
as informagdes prestadas e recebidas.

a)C-C-E-E.
b)E-E-C-C.
c)C-E-C-E.
dC-C-E-C.

33) Em conformidade com a Lei n° 12.288/2010 - Estatuto
da Igualdade Racial, analisar a sentenca abaixo:

O direito a saude da populacdo negra sera garantido pelo
poder publico mediante politicas universais, sociais e
econdmicas destinadas a reducao do risco de doencas e
de outros agravos (12 parte). A populagdo negra tem
direito a participar de atividades educacionais, culturais,
esportivas e de lazer adequadas a seus interesses e
condicdes, desde que néo interfira no patriménio cultural
do restante da sociedade brasileira (22 parte).

A sentenga esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.

35) De acordo com a Lei n° 10.741/2003 - Estatuto do
Idoso, analisar a sentenca abaixo:

O direito a liberdade compreende alguns aspectos, dentre
eles a pratica de esportes e de diversdes (12 parte). O
idoso tem direito ao esporte que respeite sua peculiar
condicdo de idade (22 parte).

A sentenca esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.

36) De acordo com a Lei n® 9.615/1998, o desporto, como
direito individual, NAO tem como base:

a) A soberania, caracterizada pela supremacia nacional na
organizacao da pratica desportiva.

b) A inseguranca propiciada ao praticante de qualquer
modalidade desportiva, quanto a sua integridade fisica,
mental ou sensorial.

c) A autonomia, definida pela faculdade e liberdade de
pessoas fisicas e juridicas organizarem-se para a
pratica desportiva.

d) A liberdade, expressa pela livre pratica do desporto, de
acordo com a capacidade e o interesse de cada um,
associando-se ou néo a entidade do setor.
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37) Com base na Lei n° 10.671/2003, analisar os itens
abaixo:

I.A prevencdo da violéncia nos esportes € de
responsabilidade do poder publico, das confederagdes,
federagdes, ligas, clubes, associacbes ou entidades
esportivas, entidades recreativas e associagfes de
torcedores, inclusive de seus respectivos dirigentes,
bem como daqueles que, de qualquer forma,
promovem, organizam, coordenam ou participam dos
eventos esportivos.

II. A entidade responsavel pela organizacdo da
competigdo, previamente ao seu inicio, designarda o
Ouvidor da Competicdo, fornecendo-lhe os meios de
comunicagdo necessarios ao amplo acesso dos
torcedores.

a) Os itens | e Il estdo corretos.

b) Somente o item | esta correto.
¢) Somente o item Il esta correto.
d) Os itens | e Il estdo incorretos.
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40) De acordo com o Decreto n® 7.984/2013, analisar a
sentenga abaixo:

A pratica desportiva formal é caracterizada pela liberdade
lidica de seus praticantes (12 parte). O desporto
educacional ou esporte-educagdo ¢é praticado na
educagdo basica e superior e em formas assistematicas
de educagdo, evitando-se a seletividade e a
competitividade excessiva de seus praticantes, com a
finalidade de alcancar o desenvolvimento integral do
individuo e a sua formacao para o exercicio da cidadania
e a pratica do lazer (22 parte).

A sentenca esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.

38) Com base na Lei n°® 11.438/2006, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apos, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

() Considera-se doagéo, também, a distribuicdo gratuita
de ingressos para eventos de carater desportivo e
paradesportivo por pessoa juridica a empregados e
seus dependentes legais ou a integrantes de
comunidades de vulnerabilidade social.

() Proponente é a pessoa juridica de direito publico, ou
de direito privado com fins ndo econdmicos, de
natureza esportiva, que tenha projetos aprovados nos
termos desta Lei.

a)C-E.
b)E-C.
c)C-C.
d)E-E.

39) De acordo com o Decreto n° 6.653/2008, “violagao das
regras antidoping” nos esportes refere-se a uma ou mais
infracdes, dentre elas:

I. Presenga de alguma substéncia, de seus metabdlitos ou
de marcadores na amostra corporal de um atleta.

Il. Falsificacdo ou tentativa de falsificar qualquer etapa do
controle de doping.

lll. Trafico de qualquer substancia proibida ou método
proibido.

Estdo CORRETOS:
a) Somente os itens 1 e Il
b) Somente os itens | e lll.

c) Somente os itens Il e 1ll.
d) Todos os itens.
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41) Em conformidade com o Cédigo de Etica Profissional,
numerar a 22 coluna de acordo com a 12 e, apés, assinalar
a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Direito.
(2) Dever.
(3) Infragéo ética.

() Respeitar e fazer respeitar o ambiente de trabalho.

( ) Exercer a profissdo sem ser discriminado por
guestdes de religido, raca, sexo, idade, opinido
politica, cor, orientacdo sexual ou de qualquer outra
natureza.

() Auferir proventos que ndo decorram exclusivamente
da pratica correta e honesta de sua atividade
profissional.

42) BOYNTON e BOYNTON, em sua obra, trazem
algumas estratégias de como lidar com alunos
desafiadores. Com base nisso, assinalar a alternativa que
NAO esta de acordo com essas estratégias:

a) Criticar a a¢éo, ndo o aluno.

b) Intervir fisicamente junto ao aluno.
c¢) Proporcionar escolhas aos alunos.
d) Evitar humilhacdes.
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43) Sobre a inclusdo no esporte, analisar a sentenca
abaixo:

A utilizacdo do esporte com a finalidade de reabilitagédo e
inclusdo sugere que ele pode ter diferentes formas de
manifestacbes e entre essas formas uma que tem se
destacado é aquela que objetiva a insercdo de pessoas
com deficiéncia no mundo esportivo, a partir da adaptacao
das praticas (12 parte). A inclusdo significa assumir uma
postura que desenvolva espagcos educacionais,
principalmente democraticos, que valorizem a convivéncia
entre os “diferentes”, dando crédito ao aprendizado, tanto
de conteddo quanto de valores sociais e humanos
(22 parte).

A sentenca esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.

46) Assinalar a alternativa que preenche as lacunas
abaixo CORRETAMENTE:

Na area da Educacéo Fisica e dos desportos, em geral o
que mais importa é a qualidade do movimento.
Evidentemente, a principal fungcdo do musculo esquelético
éa que resulta em

a) contracao - movimento

b) estabilizagéo - equilibrio
c) sustentacao - estabilidade
d) constri¢cdo - mobilidade

44) Segundo PITANGA, sobre aptidao fisica relacionada a
saude, marcar C para as afirmativas Certas, E para as
Erradas e, apds, assinalar a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA:

( ) O conceito de aptidao fisica relacionada a salde
implica a participacdo de componentes voltados as
dimensdes fisicas e psicologicas.

() Esta associada a capacidade de realizar as atividades
do cotidiano com vigor e energia.

( ) Demostra tracos e capacidades associadas a um
baixo risco para desenvolvimento de doencas cronico-
degenerativas.

a)C-C-E.
b)E-C-C.
c)C-E-E.
dE-C-E.

47) Sao caracteristicas importantes dos sistemas
aerobicos e anaerébicos, em condicdo de repouso ou
exercicio:

I. Os tipos de nutrientes a serem metabolizados.
Il. Os papéis relativos desempenhados por cada sistema.
Ill. A presenca e o acumulo de &cido latico no sangue.

Esta(do) CORRETO(S):

a) Somente o item .

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.

45) Sobre o treinamento e as vantagens da periodizacao
dupla, analisar os itens abaixo:

I. Pausas muito longas entre as competicdes produzem
certa monotonia e reduzem a motivagao.

Il. Competicdes frequentes aumentam a abrangéncia do
periodo preparatério, levando a um aumento de
desempenho no segundo periodo de competicdes.

Ill. O aumento do desempenho obtido em modalidades
esportivas com énfase na forca e na velocidade
auxiliam no seu desenvolvimento.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item |.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.

48) Em relacdo ao Teste de Cooper, assinalar a

alternativa CORRETA:

a) Apesar de ser permitido caminhar durante o teste, o
avaliador deve incentivar o cliente a percorrer a
distancia correndo.

b) Apés a aplicacéo deve-se registrar o valor da distancia
percorrida no tempo sugerido, para calculo de
estimativa do consumo minimo de oxigénio.

c) Como o teste é basicamente de corrida pode ser
aplicado para qualquer publico.

d) O objetivo do teste é percorrer a maior distancia
possivel no tempo de 10 minutos.
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49) Segundo WEINECK, sobre as capacidades
coordenativas, marcar C para as afirmativas Certas, E
para as Erradas e, apos, assinalar a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

( )A habilidade permite que um movimento seja
executado com economia e precisdo. Esta economia
implica em um maior gasto energético para o musculo
e uma maior eficacia no movimento.

( ) As capacidades coordenativas sdo base para a
capacidade de aprendizado sensorial e motor.

( )O bom desenvolvimento das capacidades
coordenativas permite o aprendizado de técnicas de
diversas modalidades esportivas que podem ser
empregadas como forma de compensacao.

a)C-C-E.
b)E-C-C.
¢)C-E-E.
d)E-C-E.

50) Considerando-se as estratégias para preparar 0
desempenho de uma habilidade fechada, numerar a 22
coluna de acordo com a 12 e, apoés, assinalar a alternativa
gque apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Relaxamento.
(2) Visualizagéo.
(3) Focalizacéo.

( ) Observar mentalmente e sentir o desempenho
desejado antes de executa-lo realmente.

() Envolve a concentracdo em um aspecto positivo do
desempenho da tarefa, que ¢é vital para um
desempenho eficaz.

() Envolve o controle da respiracdo para melhorar a
qualidade do foco da atencéo e desenvolver um nivel
de despertar ideal.

@ Objetiva
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52) Considerando-se os fatores de aptidao fisica de um
individuo para realizar uma performance, numerar a 22
coluna de acordo com a 12 e, apds, assinalar a alternativa
gue apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Fatores fisiologicos.
(2) Fatores biomecéanicos.
(3) Fatores de aprendizagem.

() Apresentam vinculos com padrdes de movimento. O
estado de prontiddo motora que constitui outra
referéncia importante para a participagdo competitiva.

() Apresentam como maior evidéncia a performance
fisica diferenciada.

( ) Demostram a transicdo dos aspectos cognitivos,
afetivos e psicomotores na acdo pedagdgica da
especializacdo esportiva.

a)l-2-3.
b)3-2-1.
c)2-3-1.
d)2-1-3.

51) Sobre o que fazer em caso de entorse, analisar o0s
itens abaixo:

I. Aplicar compressas geladas ou saco de gelo nas
primeiras 48 horas.

Il. Friccionar e esticar a regido afetada.

Ill. Evitar movimentar a regido atingida.

IV. Imobilizar a regido, como no caso de fratura fechada.

Estdo CORRETOS:
a) Somente os itens | e Il.
b) Somente os itens | e Il

c) Somente os itens I, lll e IV.
d) Somente os itens 11, lll e IV.
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53) Sob o termo de forga geral, que é a for¢a de todos os
grupos musculares independente de um esporte, assinalar
a alternativa CORRETA:

a) A forca absoluta representa a maior forca disponivel
gue o sistema neuromuscular pode mobilizar através de
uma contragao maxima voluntaria.

b) A forga maxima é distinguida em forca maxima estatica
e dindmica, e a forca maxima estatica € sempre maior
gue a forga maxima dinamica.

c) A resisténcia de forca compreende a capacidade do
sistema neuromuscular de movimentar o corpo ou parte
do corpo com uma velocidade maxima.

d) A forca maxima é maior do que a forca absoluta e ela
representa a soma da forca absoluta e da forca de
reserva mobilizada somente sob condi¢des extremas.
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54) Sobre a histéria e a origem do handebol, analisar os
itens abaixo:

I.O handebol de campo foi a primeira forma da
modalidade a ser oficializada e tornou-se popular
gracas aos professores alemdes de ginastica que
utilizavam o jogo como alternativa para o futebol,
principalmente para as mulheres.

II. O handebol de quadra originou-se do Haandbold
holandés, e sua pratica, inicialmente, ficou limitada aos
paises baixos europeus.

lll. A estreia do handebol de quadra nos jogos olimpicos
aconteceu em 1960 (Roma, Italia) no masculino e em
1964 (Toquio, Japao) no feminino.

IV. A pratica do handebol no Brasil teve inicio na década
de 1930, devido a inlUmeros imigrantes europeus que
se estabeleceram nas regides sul e sudeste do Brasil,
0s quais praticavam o handebol de campo.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens | e lll.
b) Somente os itens | e IV.
c) Somente os itens Il e 1ll.
d) Somente os itens Il e IV.

56) Uma das formacdes ofensivas mais tradicionais do
handebol é o 3:3, que apresenta um nimero igual de
jogadores atuando na 12 e na 22 linha. Considerando-se
essa formacé@o e uma analise apenas dos jogadores da 12
linha, marcar C para as caracteristicas especificas
importantes para jogadores dessa linha ofensiva, E para
as caracteristicas especificas que ndo sdo importantes
para jogadores dessa linha ofensiva e, apés, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

() Forca fisica para se posicionar entre os defensores e
jogar de costas para a meta adversaria.

( ) Capacidade de realizar infiltracbes na defesa
adverséria, por meio de engajamento.

() Realizar mudancas de direcdo das trajetorias em altas
velocidades.

( ) Capacidade de realizar arremessos distantes em
relagdo & meta adverséria (distadncias iguais ou
superiores a 9 metros).

a)C-E-E-E.
b)E-C-C-C.
c)C-E-E-C.
dc-c-C-E.

55) Sobre diferentes técnicas de defesa, assinalar a

alternativa que preenche as lacunas abaixo
CORRETAMENTE:
O(A) é realizado para interceptar

a bola lancada em direcdo ao gol, sendo considerado o
Ultimo recurso de um defensor de linha. O(A)

€ a maneira como o defensor
evita as acOes do atacante, segurando o braco de
arremesso com uma mao e o quadril com outra, sempre
respeitando a regra que determina faltas e condutas
antidesportivas.

a) marcacao por enquadramento - bloqueio defensivo

b) marcacdo por impedimento - marcacdo por
enquadramento

¢) bloqueio corpo a corpo - marcagéo presséo individual

d) bloqueio defensivo - marcagéo por impedimento

57) O posicionamento de jogo é caracterizado pela agado
de cada jogador em um determinado setor ofensivo. A
posicdo do jogador dentro da quadra ofensiva determina
sua fungd@o especifica de ataque. Sobre as fungbes e
acOes dos jogadores conforme suas posi¢cdes de ataque,
analisar os itens abaixo:

I. Uma das principais fun¢des do pivd é chamar a atengéo
da defesa a fim de liberar as acBes dos armadores.

Il.E comum que o armador central seja o principal
arremessador de bolas de longa distancia da equipe,
uma vez que a principal finalidade dos armadores
direito e esquerdo é armar jogadas para ele finalizar.

[ll. Normalmente, um jogador destro assume a armacéo
esquerda, e um canhoto, a armacdo direita,
possibilitando maior angulo de arremesso e facilidade
nas suas linhas de corrida, protegendo a bola e o braco
de langamento.

Esta(do) CORRETO(S):
a) Somente o item I.
b) Somente os itens | e Ill.

c) Somente os itens 1l e lll.
d) Todos os itens.
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58) Em um jogo de handebol, ndo é permitido manter a
bola em posse da equipe sem fazer uma tentativa
reconhecivel de ataque ou arremesso a baliza, sendo que
quando uma possivel tendéncia para o jogo passivo é
reconhecida, o sinal de adverténcia é mostrado. Isto dara
a equipe em posse de bola a oportunidade de mudar sua
maneira de atacar, de modo a evitar a perda da posse de
bola. Se a maneira de atacar ndo mudar depois que o
sinal de adverténcia foi mostrado, ou nenhum arremesso a
baliza é feito, é feita a marcacdo de jogo passivo.
Similarmente, ndo é permitido atrasar repetidamente a
execucao de um tiro de saida, tiro livre, tiro lateral ou tiro
de meta de sua prépria equipe. Isto também é
considerado como jogo passivo. Em casos de marcacao
de jogo passivo, qual a puni¢éo sofrida pela equipe que
pratica a infracdo, além da perda da posse da bola?

a) Perda de um gol no placar da partida.

b) Exclusdo de dois minutos para o Ultimo atleta que teve
a posse da bola.

c) Tiro de sete metros para a equipe adversaria.

d) Tiro livre para a equipe adverséria.

59) Método pode ser definido como a acao do professor
ao dirigir e estimular o processo de ensino em fungéo da
aprendizagem dos alunos, quando utiliza intencionalmente
um conjunto de acdes, passos, condi¢cbes externas e
procedimentos. Sobre diferentes métodos que podem ser
utilizados para ensino do handebol, numerar a 22 coluna
de acordo com a 12 e, apds, assinalar a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Método de cooperagéo - oposigao.
(2) Método transfert.

(3) Método de confrontagéo.

(4) Método analitico.

() Parte do principio que se aprende a jogar handebol
por meio do proprio jogo, ou seja, se aprende jogando.

() E excelente no sentido de estimular nos alunos as
percepcdes de espaco e a inteligéncia para outros
elementos presentes num contexto durante o jogo,
podendo-se utilizar outras habilidade conjuntamente
com o handebol na mesma atividade.

() Consiste em ensinar um fundamento do jogo por
partes para, posteriormente, uni-las entre si.

( ) Enfatiza o jogar “com” em detrimento do jogar

“contra”.
a)3-2-4-1.
b)1-4-2-3.
c)3-1-2-4.
d2-3-1-3.
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60) Por técnica esportiva entende-se os procedimentos
desenvolvidos na préatica que permitam a execucdo de
uma tarefa da forma mais objetiva possivel. Segundo
Martin in WEINECK, o desenvolvimento do desempenho
motor complexo e o desenvolvimento técnico podem ser
divididos em trés etapas. Com base nos autores citados,
sobre as etapas da instru¢do técnica para 0 ensino e a
aprendizagem da técnica esportiva, assinalar a alternativa
gue preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE:

A primeira etapa, denominada etapa de
, caracteriza-se pelo aumento da
coordenacdo e do repertério de movimentos, da
automatizacdo dos movimentos e da aquisigdo técnica
geral ndo especifica. Na etapa seguinte, a etapa de
, estimula-se o aperfeicoamento da
técnica esportiva paralelamente a preparacao fisica geral.
Por fim, na etapa de , 0 nivel de
desenvolvimento reduz a suscetibilidade a lesGes e
permite  um maior desenvolvimento da modalidade
esportiva treinada.

a) sensibilizagdo técnica - preparacdo especifica - alto
rendimento

b) preparacdo geral - refinamento amplo - preparagéo
especifica

c) desenvolvimento variado -
preparagdo especifica

d) refinamento amplo - preparacdo geral - preparacao
especifica

preparagcdo geral -
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